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A COMODORIA DO CLUBE NAVAL
PREPARA O CENTENARIO

A Comodoria é a peca-chave de um clube nautico, é a

encarregada de tudo que esta relacionado com o mar, desde as

actividades nauticas, as proprias embarcacoes até a seguranca

maritima. A sua missao é garantir a filosofia nautica do Clube.  Jodo Cardoso, Comodoro
Neste momento, criando condicdes para que a tradicdo e a personalidade do Clube ndo se percam, o maior
projecto foca-se na preparacdao da comemoracao do Centenario (1913-2013).

Neste ambito, convidamos a todos os sécios a participarem deste projecto. Temos tido reunides semanais
todas as terca-feiras as 18h00, na sala de reunido do Clube Naval. A préxima terd lugar no dia 9 de
Outubro.

A fim de se organizar melhor, foram criadas cinco comissdes:

» Historia: encarregue de fazer todo o » Desporto: todas as modalidades serdo

levantamento sobre a historia do Clube: fotos,
testemunhos e documentos, com objectivo de
criar um museu da historia e uma brochura.

» Recreativa & cultural: preparacao do jantar de
gala no dia 13 de Fevereiro de 2013 e varios
eventos tais como festas, entretenimento,
jogos, carnaval, ao longo do ano 2013.

envolvidas. Cada modalidade vai apresentar
seu programa de competicdo inter-clubes e
internacional ao longo do ano.

» Infra-estrutura & reabilitacao/Obras.

» Comunicacdo & marketing/Eventos.

Apelamos os sécios a participarem para fazer deste Centenario um evento inesquecivel.
Sobre este assunto, pode-se encontrar mais informacdes no Facebook do Clube Naval.

Outro assunto a ser tratado de momento é a limpeza da doca, neste sentido varios avisos foram publicados
a fim de se remover os barcos antigos. Os interessados podem até ao dia 12 de Qutubro manifestar a sua
vontade pelo seguinte contacto electrénico: comodorianaval@yahoo.com.br
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NATACAO

CURSO DE NATACAO

ApoOs as obras de reabilitacdo das piscinas
levadas a cabo no més de Setembro e a
passos curtos do verdo, o Clube Naval esta
pronto para iniciar com a temporada de

natacao.

O Clube pretende criar uma estrutura desportiva
sélida para que em curto prazo se possa vincular a
Federacdo Nacional de Natacao.

O novo programa de natacdo adoptado pelo Clube
prevé acentuar a vertente ‘competicio’ desta
modalidade. O objectivo é de evoluir gradualmente de
uma escola de natacdo a um Clube de competicao.

Exclusivamente para os soOcios, estdo abertas as
inscricdes para as aulas de natacdao que iniciardo em

INFORMACOES UTEIS

PARA QUEM?

Criancas e Adultos

HORARIOS

Criancas:
Segunda/Quarta/Sexta-Feira:
10h00 - 10h45

10h45-11h30

14h30-15h15

15h15-16h00

16h00-16h45

Adultos:
Segunda/Quarta/Sexta-Feira:
05h30 - 06h15

06h15-07h00

11h30-12h15

12h15-13h30

13h30-14h15

PRECO

1400 Mtn/més - 3 aulas por semana

CONTACTO
+ 258 82 89 45 000 (Janete Antunes)
+ 258 84 80 64 603 (Patricio Vera)
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Janete de Sousa Antunes

Janete de Sousa Antunes comecou a
natacdo aos seis anos de idade e entrou em
competicdo aos oitos anos. Foi recordista
absoluta do estilo brucos, participou em
varios concursos de alta competicdo
reconhecidos pela Federacdo Internacional
de Natacao (FINA) com maior destaque da
sua carreira desportiva nos Jogos Africanos
em 2003 e Jogos Mundiais em 2009.
Também foi a vencedora da Primeira
Travessia Maputo-Catembe em 2003.

Janete, instrutora de natacdo do Clube
Naval desde 2007, possui mais de dez
anos de experiéncia profissional.

Patricio Vera

Patricio Vera iniciou a natacdo em 1988 e ficou
federado em 1990. Treinou em vdarios clubes:
Maxaquene, Clube Naval, Costa do Sol e Golfinhos.
Caracterizado por seu estilo velocista, foi recordista
dos 100 metros crawl, onde arrecadou varios recordes
de escaldo.

Em 2003, foi vencedor da Primeira Travessia Maputo-
Catembe, participou da Copa do Mundo em 2004 e
2005, na categoria piscina curta nas modalidades de
crawl e mariposa. Em 2009, participou do campeonato
do mundo de natacdo em Roma, Italia, 50 metros crawl.
Patricio tem uma rica experiéncia profissional como
instrutor de natacdo, actividade que exerce desde
2000, com dois anos de experiéncia internacional na
Cidade do Cabo, Africa do Sul.

Desde 2010, é treinador das equipas junior e sénior do
Clube dos Golfinhos em Maputo, onde a maioria dos
seus atletas sdo recordistas e uma finalista nos Jogos
Africanos.

Patricio pretende formar atletas com capacidades
técnicas de alto nivel. Também acredita no caracter
social do desporto, a natacdo permite aumentar a
concentracdo, canalizar a energia e desenvolver a auto-
confianga.
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O CLUBE NAVAL APOIOU A FORMACAO
DE UM INSTRUTOR DE KENDO NO JAPAO

Ezequiel Matavele

Ezequiel Matavele, atleta de kendo, membro da Associacdao de Kendo e laido de
Mocambique (AKIMO) teve a grande oportunidade de seguir uma formacdo graca ao
patrocinio do Clube Naval que financiou a sua passagem para Toéquio, Japao e a
Federacado Japonesa de Kendo que o acolheu naquele pais.

Assim, de 27 de Julho a 3 de Agosto, Ezequiel Matavele participou de uma formacao para ficar professor,
dada pelos melhores professores desta arte dos Samurais a 39 participantes seleccionados vindos do
mundo inteiro.

A maneira de combater e de marcar pontos foi o que mais despertou atencdo deste jovem atleta, assim
como o respeito e a cortesia com os quais foi acolhido no Japao.

Dos paises Africanos, somente Mocambique e Africa do Sul estiveram representados. Os atletas Japoneses
ficaram impressionados com o nivel deste atleta Mocambicano.

E de realcar que desde Abril de 2011 até Abril de 2013, o Sensei Suenaga, mestre de kendo 7 dan,
monitora e instrui o kendo no Clube Naval de Maputo, com o apoio incondicional da Embaixada do Japao.
O seu rico conhecimento (7 dan) sem margem de ddvida demostrou e continua a firmar uma elevada
qualidade do kendo praticado em Mocambique.

Ezequiel Matavele tornou-se agora instrutor desta modalidade no pais. Em linha com a visdo da AKIMO que
deseja divulgar e massificar a pratica do kendo e iaido, vai ensinar em breve esta modalidade desportiva
nas Escolas Secunddrias Francisco Manyanga e Josina Machel, assim como na Escola Americana de
Mocambique que ja integrou o kendo no seu curriculo de educacao fisica.
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O EQUIPAMENTO DO SAMURAI

INFORMACOES UTEIS

MAN
Protector da cabeca

PARA QUEM?

Criancas e Adultos

HORARIOS

Quinta-Feira:
DO 18h00-20h00
Protector abdominal
Sdbado:

09h00-13h00

KOTE PRECO

Luva 950 Mtn/més
TARE

Coquilha CONTACTO

SHINA] + 258 84 32 46 100

Espada de bamboo

KENDOGI
Fato de treino

OS NIVEIS

- KYU - Primeiro nivel de
aprendizagem -de 9 a 1

-DANde 1a @

NEWSLETTER

Para receber a Newsletter, envie o seu email para: clubenaval@yahoo.com e indique

o idioma de sua preferéncia: Portugués ou Inglés
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